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Положение о мониторинге здоровья обучающихся 

 
В ежегодном обследовании принимают участие только 

определенные возрастные группы учащихся, «кризисные» по тем или 

иным причинам. В эти группы входят учащиеся: 

а) 1-х классов – период адаптации к школе; 

б) 5-х классов – переход в 

среднее звено школы; в) 9–11-х 

классов – выпускники. 

Комплексная оценка состояния здоровья учащихся включает 

диагностику здоровья в двух традиционных аспектах: физическом и 

психическом. Причем в психическом здоровье выделяются две 

подструктуры, а именно – социальное и психологическое здоровье. 

Таким образом, о целостном развитии учащихся составляем 

представление по следующим компонентам: 

– физическое здоровье; 

– социальное здоровье; 

– психологическое здоровье. 

В зависимости от результата определяются группы учащихся и 

намечаются направления работы по выявленным проблемам. 
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Результаты комплексного мониторинга состояния здоровья учащихся 
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II  «Социальное здоровье» 
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